Wochenplan

Aktivierung mit Silvia Busser

Juli 2025, Haus Park

Stiftung
Leben im Alter
Herisau

Kalenderwoche 27

Vormittag Nachmittag

_ | 09:30 —10:30 Uhr 15:00 — 16:00 Uhr
& §| Fingerfit Kegeln
S | Im Mehrzweckraum Waldegg Im Mehrzweckraum Waldegg
=3
o 09:30 - 10:30 Uhr
g= Denksport
£ > | Im Haus Park 6. OG
E -

Mittwoch
2. Juli

15:00 — 16:00 Uhr
zame singe
Im Mehrzweckraum Waldegg

10:00 — 10:45 Uhr
Turnen und Bewegen mit Musik
Im Mehrzweckraum Waldegg

Donnerstag
3. Juli

15:00 — 16:00 Uhr
Lotto
Im Mehrzweckraum Waldegg

10:00 — 11:00 Uhr
Gemeinsamer Gottesdienst
Im Mehrzweckraum Waldegg

Freitag
4. Juli



http://www.tcpdf.org

